Power-Hour
HERR

1/2 Grundschritt
Damensolo

CCC

Vorw. Offnen

CCC

Spot Turn

CCC

LF vw - RF schlief3t
LF CCC

RF vw - LF schlief3t
RF CCC

LF vw - RF schlief3t
LF CCC

Spot Turn

CCCRF

CCCLF

CCCRF

2 x Cuba Break LF
Spot Turn RF
CCCRF

Vorw. Offnen
CCCLF

RF rw wiegen mit 1/2 L-Dr
CCCRF

Vorw. Offnen
CCCLF

RF rw wiegen mit 1/2 L-Dr
CCCRF

Vorw. Offnen
CCCLF

Spot Turn

CCC

1-2-3-4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
2-u-3
4-u-1
2-u-3-u-4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23
4-u-1
23

DAME

1/2 Grundschritt
Damensolo

CCC

Vorw. Offnen

CCC

Spot Turn

LF sw wiegen

Spot Turn LF

LF CCC

RF vw - LF schlief3it
RF CCC

LF vw - RF schlief3t
LF CCC

Spot Turn

CCCRF

CCCLF

RF Spot Turn

2 x Cuba Break RF
Drehung nach L mit LF
CCCLF

Vorw. Offnen
durchgelaufene R-Dr.
LF vw mit L-Dr.
durchgelaufene L-Dr.
Vorw. Offnen
durchgelaufene R-Dr.
LF vw mit L-Dr.
durchgelaufene L-Dr.
Vorw. Offnen
CCCRF

Spot Turn
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